
INFANTWERKING
Het infantteam van CGG Vagga biedt tweedelijns ambulante

geestelijke gezondheidszorg aan de allerkleinsten (-9m tot 6 jaar)
en hun ouders.



In het infantteam kunnen baby’s, peuters, kleuters vanaf hun
geboorte tot 6 jaar aangemeld worden bij bezorgdheden over

hun emotioneel welbevinden, functioneren en/of
ontwikkeling.  Vaak voorkomende bezorgdheden bij aanmelding

zijn regulatiemoeilijkheden (slapen, eten, huilen), emotionele
problemen (angst, stemming), overmatige woedebuien, stress,
gehechtheid, trauma, verlies, ouderkind-relatieproblemen, …

Afhankelijk van de zorgvraag en de leeftijd van het kind wordt er
ouder-kindtherapie, gezinstherapie, speltherapie (steeds met

parallele ouderbegeleiding), oudertherapie en/of
kinderpsychiatrische begeleiding aangeboden. 

NB. Voor multidisciplinaire diagnostiek of specifieke
begeleidings- of behandelvragen mbt ontwikkelingsstoornissen

verwijzen we door naar hiervoor gespecialiseerde instanties (COS,
CAR, Thuisbegeleidingsdiensten zoals het Raster, Merlijn, …) 

Binnen de ouder-baby werking richten we ons op milde tot
matig ernstige hulpvragen die betrekking hebben op stressoren
en thema’s die eigen zijn aan de perinatale fase, meer specifiek
de periode van zwangerschap tot wanneer de baby 2 jaar wordt.

Dit betreft dus een fasegebonden aanbod waarbij de ouder-
kindrelatie centraal staat en er tegelijk ook aandacht op maat

is voor de noden van de ouder, mee-ouder en baby. Indien
aangewezen kan er een afgebakende individuele therapie voor

een ouder plaatsvinden. 

Ons team is multidisciplinair en bestaat uit klinisch
psychologen, psychotherapeuten, zowel kinder- als

volwassenenpsychologen en een kinder- en jeugdpsychiater.
Voor de ouder-babywerking wordt dit team ondersteund door

een volwassenenpsychiater.  Daarnaast kunnen we beroep doen
op een maatschappelijk werker en psychologisch consulent,

werkzaam binnen de hele jeugdafdeling. 


